GEWOHNHEITSKALENDER - GENERATION PLANET A

Aktion M D M D F S S Total
Auftfillbare Flasche beim Sport / Spazieren W 3 3 3 3 3 3 3

Blumen pflanzen / gieBen W 1 1 1 1 1 1 1

DraufBen 1 Stiick Miill autheben & entsorgen W 3 3 3 3 3 3 3

Eigenen Mull unterwegs in Miilleimer werfen N 3 3 3 3 3 3 3

Total “Natur”: N

Wasser nicht langer laufen lassen als nétig @ 3 3 3 3 3 3 3
Spiill-/Waschmaschine nutzen, wenn sie voll sind
Nicht zu lange duschen (max. 4 Minuten)
Regenwasser auffangen zum GieBen
Handtiicher anstatt von Papiertiichern
Richtige Mulltrennung

Dinge/Kleider tauschen, verschenken, spenden
Licht ausschalten wenn nicht benétigt
Ladegerdate aus der Steckdose nehmen

Wasche zum Trocknen authangen
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Batterien aufladen
PC & Konsole ausschalten anstatt “Standby”

2 2 2 2 2 2 2

Q1 jugendhaus
& nidderaanwen

Nur einen Bildschirm gleichzeitig nutzen @
TOTAL “Zuhause™: @




