
Aktion M D M D F S S Total

Fahrrad nutzen 3 3 3 3 3 3 3

Roller/Trottinette/Inliner nutzen 3 3 3 3 3 3 3

Zu Fuß gehen 3 3 3 3 3 3 3

Rufbus nutzen 2 2 2 2 2 2 2

E-Fahhrad nutzen 2 2 2 2 2 2 2

E-Roller / E-Trotinette nutzen 2 2 2 2 2 2 2

Bus nutzen 1 1 1 1 1 1 1

Zug / Tram nutzen 2 2 2 2 2 2 2

Fahrgemeinschaft machen 2 2 2 2 2 2 2

Total Transport:

(Plastik)Tüten beim Einkaufen öfter nutzen 1 1 1 1 1 1 1

Jutebeutel/Totebag/Ökotut nutzen 3 3 3 3 3 3 3

Glas statt Plastik (bei Getränken usw) 2 2 2 2 2 2 2

Palmöl in Lebensmitteln
und Kosmetik vermeiden

2 2 2 2 2 2 2

Lokale Produkte kaufen 3 3 3 3 3 3 3

Saisonale Produkte kaufen 3 3 3 3 3 3 3

Total Einkauf:

TOTAL:
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